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Меню для учаlltихся

l4 ноября 2025

Завтllак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев ItKa.rI
Фrrукты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9.80 47.00
Каша яtIневая п{олоlIная с ]uасJIом
cпI{BoIl}Iыivl

l 50/3 l 0,6l l3,83 41.62 33 | ,в9

I(a као с ýI().]I()I(()]\l 200 4,08 з54 2,(ll 58,60
lia гоll ll alle,ltltlii 5() 3,75 1.45 25;/0 ljl.()0
И,llll,tl 503 l8.84 19,22 79,73 5бt].49

Обе;r ( пlrIалшlltс) выход Ст-ть Бел ки )I(иtlы Углев Ккал
200/5 qa4 l0,B2 l5,56 203.90

7 5l25 l0.09 () )4 l2,14 205,63

Рис отварной l50 7.00 52,50 203,00
коплпот из свежих яблок 200 0,Iб 0.Iб l0.9l 46,60
хлеб пrrrеничный 20 l,52 0,lб 9,в4 47,00
Х.lIеб -;uкаIlой 40 )лд 0,48 l 5.4в 7о 7r)

14T,ol,cl 715 27.6,7 27,86 l l6,,19 785,JJ
[Jсеl tl l2l8 l J6.02 4б.5l 47.08 196,22 l J5J.tl2

Г'tlllrt,lrlii зав 1,1ralt( c,l,alllIllIe) вьlход Ст-ть [jсл Kt.t )I{r.rpr,r Уl,лев Ккал
q)111,1q,1 1,1 ( яб.lIокtl) l00 0,40 0,40 9.в0 41,00
Шниtlель lсуlrиный в Toп,IaTHo]\{

соусе
7 5l25 l0.09 9,24 l2.14 205.(l]

Рис отварной l80 9.]8 I з,40 45,J 6 _]()5.60
Itопt ltoт 1,1з clte,лillx яб.llоlс 200 0,lб 0,1 б l0,9 | 46.60
ХlIеб lI rrrclt l1.1 lt ый 2о l,52 0, lб 9,84 41,00
Хлtrб ;lxtalltlli 30 I ,98 0,36 l1.8B 5 9.z+()

/- 630 93.3l 23.53
,r 7 1^, 100,33 7|1,23

{иреlс,го1l

Зав.проlл зBoi
)у %Y

Nq2> )i
рт_л
,v ;;)t;
:-,..-'1lt'.^ t)

р

ж


